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 الاسم:  
  عند الساعة هازالجأطفئ 
 ، والحزام، و"مدونة نشاطك" إلى:الذراع هاز، وسوارالج  أعِد، في الغد
 موقع مستشفى في فيكتور�، في الطابق الثامن من مبنى  803الغرفة  〉

 ”VG“فيكتور� العام 
 أو 
 803الصندوق الأسود على الحائط الخارجي من الغرفة   〉
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 ساعة 2244ضغط الدم لمدة   قياسجهاز محمول ل
لمدة  دمكضغط  قياسلب منك مزود الرعاية الصحية الخاص بك وضع جهاز محمول لطَ 

 ساعة (يوم واحد). 24
يشهد كل فرد تغيرات في ضغط الدم على مدار النهار، بحيث يكون ضغط الدم في أغلب  

  القراءات المتعددةفي مكتب أو عيادة مزود الرعاية الصحية. من خلال  أكثر إرتفاعاً الأحيان 
، يستطيع مزود الرعاية الصحية العادية ةنشطالأ أثناء أداءساعة  24ضغط الدم على مدار ل

 ارتفاع ضغط الدم.  حالات الخاص بك الحصول على المزيد من المعلومات ليتمكن من معالجة 
  الذراع ضغط الدم هو عبارة عن جهاز الكتروني صغير مزود بسوار  قياسلإن الجهاز المحمول 

ما دقيقة  30كل   تلقائيبشكل  قياس ضغط دمك لهذا الجهاز  ستخدميُ لقياس ضغط الدم. 
   . صباحًا 7مساءً و 10دقيقة ما بين الساعة   60، وكل مساءً  10وصباحًا  7 بين الساعة

. عند وضع الجهاز، يمكنك ضغط الدمجهاز فيه في اليوم الذي ستضع   بر�مجكتغيرّ لا  •
أو    بالدوش  ، الاستحمامالمغطس، باستثناء الاغتسال في القيام بكل ما تفعله عادة

 السباحة.  
خلال النهار، ستسمع إشارة صوتية في كل مرة يستعد فيها الجهاز لتسجيل ضغط   •

 . حول ذراعكأصبح ضيقًا السوار  بأنثوانٍ، ستشعر  5دمك. وفي غضون 
 
 
 
 
 
 
 
 



ع ذراعك المحاطة  تفعله وضَ  عماف  عند سماع الإشارة الصوتية، توقّ ملاحظة مهمة:  
حافظ على قدميك ك. في حال كنت جالسًا على كرسي، مستوى خصر بالسوار على 

 .  ظهرك على ظهر الكرسي، ولا تتكلم أو تتحرك أسنِدعلى الأرض،  ينتَ مستقيم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، بإمكانك استئناف ما كنت تفعله.دمكضغط  قياسالبعد أن يسجل جهاز  •
 3 إلى 2 الكرة بعد مرورود اهاز تسجيل ضغط دمك، سيعالجفي حال تعذر على  •

دقيقة. لن  30مجددًا، سيعاود الكرة بعد من القيام بذلك  لم يتمكندقائق. وفي حال  
 قراءات ضغط دمك على شاشته.  القياسيعرض جهاز 

 هاز طوال الليل.الجمن المهم أن تضع  •
ساعة في "مدونة  24 لمن المفيد أن تسجل ملاحظات قصيرة عن أنشطتك خلال ا •

صباحًا: بستنة، عند  10: "وعلى سبيل المثال، فقطدوّن الوقت وما تفعله النشاط". 
 . وسواهابعد الظهر: تسوّق،"  1اء، عند دالظهر: تناول الغ 

يجب أن يكون مريحًا ما بين  ولكن السوار ضيقًا عند تسجيل ضغط الدم، سوف يصبح  •
، أو شعرت بتنميل في  . في حال لاحظت أي احمرار أو ألم في ذراعكلقراءاتا

أصابعك، فهذا يعني أن السوار ضيق جدًا. في حال حدوث ذلك، قمّ بإرخاء  
 السوار.  
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هاز، أخرجه الج. لإطفاء هاز الجوأطفئ ساعة، انزع السوار من ذراعك  24بعد مرور  •
من العلبة، وانزع غطاء البطارية، ثم اقلب بطارية واحدة في الاتجاه المعاكس، وأعد 

 الغطاء إلى مكانه. 
 :، والحزام و"مدونة نشاطك" إلى الذراع هاز، وسوارالجعيد ، عليك أن تُ في اليوم التالي •

العام   في الطابق الثامن من مبنى فيكتور�، موقع مستشفى فيكتور� 803الغرفة  〉
“VG” 

 أو 
 803الصندوق الأسود على الحائط الخارجي من الغرفة   〉

 سيتمّ إرسال قراءات ضغط دمك إلى مزود الرعاية الصحية الخاص بك للاطلاع عليها. •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 66115588--447733--990022أسئلة؟ الرجاء الاتصال على الرقم لديك  هل

وتثق�ف�ة  إعلام�ة لأهداف إن المعلومات الواردة في هذه الوث�قة مخصصة
 أو الصح�ة  الرعا�ة مقام تقوم أو لتكون  معدّة  هذه المعلومات ل�ست. فقط

  الرعا�ة �مزود الاتصال الرجاء أي أسئلة،  لد�ك �انت إذا الطب�ة. المشورة
 .�ك الخاص الصح�ة

 تجد هذا الدلیل الإرشادي و�افة موارد المرضى التي نوفرها هنا:  
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides  

أو  811على الرقم    عبر الاتصالوقت،   نوفا سكوشا في أيّ بمع ممرضة مجازة    تواصل
  ز�ارة

https://811.novascotia.ca 
 

 ”VG“ع�ادة ارتفاع ضغط الدم في مستشفى ف�كتور�ا العام  من إعداد:  
 تصم�م: خدمات مكت�ة هیئة الصحة بنوفا سكوشا


